‘Dermed var min rolle defineret som en voksen, der sagte forstaelse og indsigt i barns
udvikling og adfeerd og ikke mindst som den, der pdtog sig den, somme tider uendeligt
sveere, paedagogiske opgave at fa foreeldre til at forsta og tage imod barnenes livsvigtige
budskaber som en berigelse af deres individuelle eksistens og samlivet med bgrnene.’

Sadan sammenfatter vores verdensbergmte familieterapeut og paeedagogik-filosof Jesper
Juul, i begyndelsen af denne samtale med Neel Fasting, den opgave han stilles af
tilveerelsen.

Derefter folger en, selv for Jesper Juuls forfatterskab enestdaende, klar, varm, bidsk og
humoristisk fremstilling af veesentlige treek af hans faglige livshistorie, hans syn pa bern,
voksne og familier, hans forhold til den akademiske verden og hvorfor det er en
misforstaelse at kalde ham for begrnenes ven (selv om enhver der leeser denne artikel ikke
et sekund eri tvivl om at bgrnenes - og foraeldrenes - ven er lige hvad han er).

)%k

De neere relationers betydning
Samtale med Jesper Juul
v. Neel Fasting

N: Hvordan kunne du beskrive den indre fornemmelse/tanke/folelse/ild,
som har drevet dig, inspireret dig, vaeret en vedvarende kraft i dit arbejde for bgrn og
unge - for mennesker?

J: Jeg tror, engagementet springer fra forskellige kilder op igennem mit hidtidige liv. Jeg
er ofte blevet beskrevet som en “bgrnenes ven”, men sadan har jeg aldrig selv oplevet
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min motivation. Jeg er mere interesseret i menneskets personlige og sociale udvikling, og
vi begynder jo som bgrn. Jeg er fadt pa et tidspunkt, hvor personlig udvikling var et ikke-
eksisterende begreb. Da jeg begyndte pa en socialpeedagogisk dggninstitution for unge
mellem ti og sytten i 1969, var jeg paedagogisk og psykologisk set pa alle mader et
ubeskrevet blad og havde kun en leereruddannelse og tre ars idéhistoriske studier med i
bagagen.

Ved et tilfeeldigt sammenfald i tid opdagede jeg, hvilken enorm rolle foraeldrene spillede
for de anbragte bern. Ikke bare i destruktiv og konstruktiv henseende, men ogsa i
bgrnenes dagdregmme og leengsler efter foreeldrenes keerlighed og omsorg. Denne
leengsel var meget markant og ofte verbaliseret, selv om forseldrenes muligheder for, og
vilje til, at drage omsorg for barnet ofte var meget begreenset. Dertil kom, at bgrnene var
tvangsfjernede. Neesten samtidigt blev det faglige, paedagogiske og psykoterapeutiske
arbejde med familier introduceret i Danmark.

N: Fandt du et miljg eller kolleger, som du kunne udveksle fagligt med om dette?

J: Fagligt set fandt jeg en inspirerende ankerplads hos lektor Lis Keiser fra DSH i Alborg
og hendes mand, specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri Mogens A. Lund. Jeg madte
dem i 1974 samtidig med, at de moderne psykoterapier blev introduceret i Danmark.

I samme periode blev jeg af institutionens psykolog gjort opmeerksom pa den
amerikanske psykiater og familieterapeutiske pioner Walter Kempler, som jeg fik
mulighed for forst at komme pa kursus hos og senere at arbejde sammen med.

N: Du var - og er - pa bgrnenes side, men ogsa pé foreeldrenes?

J: Ja, det er jo i sagens natur ikke muligt at veere pa bgrnenes side og samtidig vaere imod
deres foraeldre. I mit videre arbejde med bgrnene og deres familier blev det klart for mig,
at foreeldrene var lige sa holdningsmeessigt fastlaste og hjeelpelgse som den
socialpaedagogiske tradition og metode. Begge forholdt sig dybest set moralsk og
moraliserende til de sider af bgrns adfaeerd, som de fandt provokerende, og havde en
naesten dumstaedig vilje til at holde fast i “rammer, regler og konsekvenser” som den
eneste rigtige vej til at fa bernene til at endre adfeerd og blive, som de voksne ville have
dem. Jeg opdagede hurtigt, at der ikke var nogen hjeelp at hente i den kanoniserede
udviklingspsykologi, fordi den helt negligerede barnets perspektiv og oplevelse af egen
virkelighed. Det undrede mig, at de samme voksne bade kunne beskrive denne holdnings
og metodes fiasko i den ene enkeltsag efter den anden og samtidig nesegte at acceptere
andre synsmader eller blot en sggen efter sadanne.
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Bortset fra fysisk vold, seksuelle overgreb, alkoholisme og abenlys omsorgssvigt blev
hverken foraeldres eller fagfolks adfeerd problematiseret. Statte til foreeldrene og
supervision til de professionelle eksisterede ikke, sa det var bgrnene, der matte slaebe pa
hele behandlingsbyrden. Hele tanken om, at kvaliteten af barn-voksen-relationen og de
voksnes lederskab var afgerende for bgrns psykosociale udvikling, var ny, og heller ikke
internationalt var man begyndt at sammenligne foraeldre-barn relationen med den
paedagogiske og terapeutiske relation. De voksne oplevede umiddelbart denne synsmade
som et forsgge pa at give dem ”skylden”, selv om det egentlig bare er et perspektiv, som
viser vej til et bedre lederskab. Mit samarbejde med Kempler, og det familieterapeutiske
arbejdes store succes, gav mig et helt nyt og praksisorienteret stasted, hvor jeg laerte om
samspillets helt afggrende betydning bade som problemskabende og problemlgsende
kraft.

N: Hvad var det, du sa i samspillet?

J: Jeg begyndte at forstd, at foraeldres adfeerd i meget hgj grad afhang af deres
livsperspektiv, holdninger og erfaringer fra deres egne opveekstfamilier. Begge dele
gjorde dem enten abne og fleksible eller fastlaste, men ngglen var altid den samme:
Deres evne til empati og dermed deres evne og vilje til at overseette bgrnenes adfeerd til
meningsfulde input til den feelles relation. Dermed var min rolle defineret som en voksen,
der sggte forstaelse og indsigt i berns udvikling og adfeerd og ikke mindst som den, der
patog sig den, somme tider uendeligt sveere, paedagogiske opgave at fa foraeldre til at
forsta og tage imod bgrnenes livsvigtige budskaber som en berigelse af deres individuelle
eksistens og samlivet med bgrnene.

Den familieterapeutiske del af mit arbejde fyldte det meste af min tid i de femogtyve ar,
jeg var chef for Kempler Instituttet (nu viderefert i regi af DFTIL.dk). Da jeg sluttede, af
hensyn til et ngdvendigt generationsskifte, besluttede jeg mig for at bruge al min energi
pa det folkeoplysende og radgivende aspekt af min opsamlede kompetence. Jeg havde det
held at blive inviteret ud i verden og oplevede, at mine erfaringer fra de nordiske lande
havde transkulturel valeur. Det korte svar pa, hvad der holder mit engagement levende,
er vel, at jeg er god til det, jeg gar (og ikke sa meget andet, som jeg kan leve af) og at det
bliver veerdsat af foreeldre og fagfolk pa tre kontinenter. De eksistentielle budskaber
skeerer pa en made igennem den kulturelle fernis.

N: Sa blev arbejdsomradet i forste omgang forseldrene?
J: Jeg vidste jo af erfaring, at deres keerlighed til barnet fandtes, men at de neesten aldrig

magtede at omseette deres keerlige falelser til keerlig adfaerd. Derfor sa jeg ikke mit
arbejde som specielt bgrnevenligt, men som foraeldre- eller voksenvenligt. Senere blev
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det ofte min opgave at give bgrnene en stemme i arbejdet med grupper af enlige
forsgrgere, som i hgj grad treengte til dynamiske input i forhold til deres roller som
opdragere, keerester og datre.

Tilsammen udgjorde disse to jobs de forste femten ar af mit professionelle liv, som
sidelgbende bestod af en konstant sggen efter bedre mader at arbejde paedagogisk og
terapeutisk pa. Omkring mig var der en paedagogisk magtkamp i gang, som forekom mig
meningslgs. Den handlede om et henholdsvis positivt og negativt bgrnesyn, og jo mere
jeg leerte af og om bern i alle aldre, jo mindre kunne jeg identificere mig med en af disse
poler. Jeg opfattede mig selv som pragmatiker - en pragmatisk studerende, om man vil.
Da jeg senere skrev bogen ”“Dit kompetente barn”, blev den desveerre taget til indteegt for
et "positivt” bgrnesyn af voksne, hvoraf en del egentlig bare var romantikere og/eller
opfattede sig selv som “barnets advokat”. Jeg har aldrig kunnet begribe, hvordan
professionelle kan udneevne sig selv til berns advokater og samtidig blive fornaermede,
nar foreseldrenes reaktion er at hyre deres egen advokat.

N: Har du opsummeret en filosofi bag dit arelange engagement i bgrn, unge, voksne,
foreeldre?

J: Da jeg jo ikke er “rigtig” filosof, kan jeg ikke definere filosofien bag - det handler nok
snarere om erkendelser bag filosofien. Jeg vil egentlig hellere sige noget om baggrunden,
fordi jeg alt for ofte bliver taget til indtaegt for rene opdragelsesmetoder. Det naermeste,
jeg er kommet indtil videre, er de fire baerende veerdier, som er beskrevet i bogen, Livet i
familien - de vigtigste veerdier i samliv og berneopdragelse. De er: personlig
ansvarlighed, integritet, ligeveerdighed og autenticitet, og de er efter min erfaring lige sa
ngdvendige og konstruktive i andre former for lederskab.

Den tidligere svenske statsminister Oluf Palmes enke, bgrnepsykolog Lisbeth Palme, har
udneevnt mig til at veere “moralfilosof” og det passer mig egentlig udmeerket. Jeg vil
hellere, at folk refererer til “min filosofi” end til min teori eller metode. Jeg anser ikke
mig selv for at veere en original teenker - maske en dreven iagttager og polyhistor - men
forst og sidst en dedikeret formidler. Det har veeret et livslangt handicap for mig, at min
hjerne ikke magter at fungere akademisk og matematisk. Den er bedst til at opleve og
analysere helheder - i den reekkefelge. Det har jeg det personligt fint med, men det gor
selvfglgelig at nogle dere er lukkede for mig.

N: Kan du sige noget mere om erkendelserne, som ligger bag alt det, du har arbejdet, og
ogsa nu arbejder, med?

J: Erkendelserne kom langsomt i en periode pa omkring tyve ar. De kom dels i det daglige
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kliniske arbejde med bgrnefamilier og i stor grad fra mit samspil med min egen sgn, hvis
behov for neerveer, autenticitet og dialog jeg var meget langt fra at kunne opfylde de
forste tre-fire ar af hans liv.

De vigtigste erkendelser var:

1: Konflikten mellem personlig integritet og samarbejde. Ingen beskrev dengang bgrns
personlige greenser eller deres eksistentielle behov for, at de voksne tog vare pa disse
med henblik pd, at bernene laerte at tage vare pa dem selv og dermed pa deres mentale
sundhed og personlige veerdighed videre frem i opveeksten og livet.

Udviklingspsykologien beskrev bgrns tilpasningsevne uden dog helt at have forstaet, hvor
omfattende den er. Jeg var ikke tilfreds med selve begrebet "tilpasning”, fordi det lyder
for passivt. Jeg leerte jo i arbejdet med adfeerdsvanskelige bgrn, hvor enormt hardt de
arbejdede for at tilpasse sig foraeldrenes eksplicitte og implicitte krav, gnsker og behov.
Samtidig leerte jeg, at selv nar de var mest pa tveers, var det en konsekvens af det samme
feenomen. De samarbejdede bare spejlvendt, og virkede dermed for en overfladisk,
normativ betragtning utilpassede. Dette spejlvendte samarbejde var altid en reaktion pa
omsorgssvigt eller kreenkelser, og senere leerte jeg, at det samme geelder alle bgrn. Selv
om de grader af svigt og kreenkelser, flertallet i dag oplever, er langt mildere og ofte helt
ubevidste fra de voksnes side.

Begrebet samarbejde valgte jeg som en modveegt til bade foreeldres og fagfolks
perspektiv, som var at bgrnene modarbejdede og saboterede de voksne. Det viste sig at
blive en meget konstruktiv paedagogisk murbrackker, som tilmed fik mange voksne til at
reflektere over, hvordan og med hvad de selv havde samarbejdet i deres opveekst.
Dermed kunne en helt ny empati vokse frem. Denne erstattede de forneegtende fraser
som, "jeg fik ogsa teersk, da jeg var barn og det har jeg aldrig taget skade af.”

Udover at veekke forstaelsen og empatien fik den ogsa voksne til at undre sig og dbne sig
for at finde mening i berns adfaerd.

2: Selvtillid og selvfglelse. Siden 1930erne havde man anvendt begrebet selvtillid som et
vigtigt element i individets livskvalitet, relationer til andre mennesker og ikke mindst
evnen til at leere og praestere. Mange vanskelige bgrn blev udsat for en paedagogik, som
havde til formal at styrke deres selvtillid, uden at det farte til en forbedring af deres
livskvalitet og deres uhensigtsmaessige sociale adfeerd. Gennem arbejdet med bgrnene,
og i mit psykoterapeutiske arbejde med voksne, opdagede jeg, at den store og neesten
ukendte faktor var menneskers selv-folelse - det vil sige deres evne til at fole/meerke sig
selv og forholde sig falelsesmaessigt til det, de maerkede. Jeg opdagede helt enkelt, at der
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ikke er nogen korrelation mellem selvtillid og selvfglelse, og at selvfglelsen altid
overtrumfer selvtilliden. Man kan med andre ord veere enormt dygtig og alligevel have
det darligt med sig selv og andre mennesker.

Min opgave blev derfor at formulere de voksnes muligheder for at pavirke bgrns
selvfglelse konstruktivt.

I dag er et flertal af fagfolk desveerre ikke opmaeerksomme pa denne livsvigtige forskel og
bruger i stedet et meningstomt hybridt begreb “selvveerd”. Det er trist, fordi vi jo som
bekendt producerer flere og flere bgrn og unge, som hjernevaskes til at praestere i
uddannelserne og pa arbejdsmarkedet og derfor ikke udvikler en sund selvfglelse. Dertil
kommer naturligvis de voksnes helt overfladiske Botox-kultur, som bgrnene efterligner og
derved forledes til at tro, at det ydre er det vigtigste. Altsa image frem for selvbillede.
Resultatet er den dramatiske stigning i selvskadning, depressioner, selvmordstanker og -
forsgg, misbrug med mere.

For bgrnenes foraeldre, leerere og chefer betyder det alt for hgje stressniveau
sammenbrud og udbreendthed.

Den eneste vej ud af dette er at forny satsningen pa at guide den naturlige udvikling af
berns selvfglelse. Og det samme naturligvis for de voksne som ikke trives i deres liv.
Denne tanke - at det er konstruktivt ogsé for voksne at arbejde pa at udvikle selvfglelsen
- har jeg i mellemtiden leert, at rigtig mange voksne synes er farlig, fordi de forveksler en
sund selvfglelse med egoisme, hvad der er nogenlunde sa langt fra sandheden, som man
kan komme.

Bgrn og unge, der vokser op med muligheden for at udvikle en sund selvfglelse,
gennemgar samtidig en optimal psykosocial udvikling og bevarer og udvikler deres evne
til empati.

3: Personlig ansvarlighed beskriver i min forstaelse det enkelte menneskes evne og vilje
til at tage ansvar for sine egne handlinger, folelser, tanker og holdninger.

Den personlige ansvarlighed haenger ngje sammen med selvfglelsen, idet man jo kun kan
tage ansvar for det, man kan meerke og véd om sig selv.

Dermed haenger den ogsa intimt sammen med personlig integritet, idet mennesker uden
personlige greenser, og mennesker som er, eller har veeret, ofre for kraenkelser, sjaeldent
kan meerke sig selv.

Historisk kender vi bedst ansvarlighed som en moralsk fordring, hvad der formentlig
skyldes, at vi stort set altid har refereret til individets sociale ansvarlighed - ansvaret
over for helheden, medmennesket og samfundets normer og regler.

Individets behov og potentiale kom ferst for alvor pa dagsordenen midt i sidste
arhundrede. Det gjaldt bade den personlige udvikling i psykologisk forstand og den
spirituelle udvikling, som jo mere handler om individets bredere selvforstaelse som en del
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af en mere universel helhed.

I min optik bestar der ikke et konkurrence- eller modseetningsforhold mellem de to
former for ansvarlighed. Der er ingen tvivl om det neere, gensidige afheengighedsforhold
mellem individ og feellesskab, og al erfaring forteeller os, at et énsidigt fokus er skadeligt
for begge. Det samfund, der forneegter hensynet til individets trivsel og livskvalitet,
betaler dyrt i form af voldsomme udgifter pa social- og sundhedskontoen, og det individ,
som svigter sit medansvar for feellesskabet, betaler dyrt pa praecis de samme konti i form
af isolation, ensomhed og andelig fattigdom.

Opdragelse og peedagogik ma derfor tilstraebe en relativ balance mellem de to former for
ansvarlighed. Indtil nu har vi levet i samfund, som helt eller delvis ignorerer den
personlige ansvarlighed. Men det kan eendre sig - ikke bare i de store nationale
feellesskaber, men ogsa i de mindre som for eksempel familier, bofeellesskaber, landsbyer
og lignende.

Denne justering er allerede i gang i form af sterre fokus pa beeredygtighed og pé veerdien
(for individet) af at give til andre. Bgrn er i stand til at tage et personligt ansvar for
blandt andet deres egne graenser fra fadslen, og jo bedre de voksne er til at tage vare pa
deres, jo mere frugtbar bliver relationen.

Alt i alt var der dengang, for snart halvtreds ar siden, ikke nogen udviklingspsykologisk
erkendelse af, at ogsa bern oplever og handskes med dybe eksistentielle dilemmaer og
kriser. Alt blev beskrevet som emotionelle feenomener, praecis som inkompetente madre
op igennem fyrrene og halvtredserne blev beskrevet som “uden keerlighed”. De mange
erkendelser af de eksistentielle faktorer i vores liv kom for alvor frem i lyset, da de
moderne psykoterapier blev almindelige, og gennem de voksnes bearbejdning af egne
selvdestruktive menstre leerte vi meget veaerdifuldt om berns indre liv.

Oveni disse faglige erkendelser har jeg ganske nylig haft det tvivlsomme privilegium, at
jeg har prevet at veere baby og lille barn én gang til, da jeg blev syg.

Jeg var i koma i en maned og siden hjeelpelgs i neesten to ar, og derigennem blev jeg
bekreeftet i mange af de oplevelser og sansninger, jeg har haft om bgrns eksistens og
reaktioner gennem mit arbejde med bern og voksne. Nu erfarerede jeg bade emotionelt
og med en voksens bevidsthed og intellekt, hvor malplaceret “magthavernes” forsgg pa
omsorg, hjelpsomhed og hensyn ofte er, og hvor kreenkende, de anvender deres
definitionsmagt. Dette blev specielt meaerkbart i de lange perioder, hvor jeg ikke kunne
tale.

N: Definitionsmagt? Hvordan kan det veere, at velmente forsgg pa omsorg kan blive
kreenkende?
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J: Det sker ved et sammenfald af flere faktorer: Pa den ene side mangler i de
professionelles evne og vilje til empati. Og pa den anden side det aktuelle samfunds
forkeerlighed for metode og ensartethed - en ekstremt fattig form for mellemmenneskelig
kontakt, som vokser ud af den bureaukratiske angst for at lave fejl og dens fejlagtige tro
pa, at fraveer af fejl er lig med professionel kvalitet. Flertallet af de fagfolk, der arbejder
med pleje og omsorg for patienter, er fglelsesforskrackkede, og sé snart man som patient
bliver vred, frustreret eller ked af det, far man tilbudt en psykolog og eller
antidepressiva. Det ligner i uhyggelig grad den problematisering af berns falelser, som
béde foraeldre og fagfolk har drevet frem de seneste femten ar, og det tjener ikke
psykologstanden til aere, at den slar ment pa det.

N: Nu far du sa vel dagligt de samme slags erfaringer, som et helt lille barn har. Barnet
viser empati og far empati, men ma ogsa raekke ud for at mede det. Hvordan er det i din
situation nu at reekke ud efter den, som spadbarnet umiddelbart ger?

J: Jeg har faet erfaring med, hvad det vil sige at abne sig og tage imod empati. Man kan jo
hverken kreeve eller forvente det. At tage imod er ikke den nemmeste lektie, jeg har
skullet leere.

N: Hvad er empati i din erfaring og forstaelse?

J: Det er indlevelsesevne ... 0g neerveer, men neerveer er vel snarere en forudseetning for
empati. Empati er evnen og viljen til at seette sig i den andens sted uanset fglelsernes art.
At veere i en kontakt, hvor man ikke er selvoptaget, og som ikke forudseetter, at man har
oplevet det samme som det andet menneske. Empatiens forudsatning er ikke forstaelse.
Det er omvendt.

N: Man seetter sig selv til side?

J: Nej! Man skaber plads til det andet menneske inde i sig selv. Man seetter ikke sig selv
til side. Hvis man ikke tager vare pa sine egne behov og greenser, er man ikke
naervaerende. Der findes mennesker, som kan veere selvopofrende, uden det gar ud over
relationens kvalitet, men det er efter min erfaring altid mennesker, hvis vigtigste relation
er den, de har med Gud eller en dyb spirituel forbundethed med hele menneskeheden.

N: Dette kunne ligne vandmeerket i dit arbejde?

J: Ja, det kan der veere noget om. Den made vores samfund forsgger at varetage empatien
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pa, kalder jeg tilleert empati - som er uden dyb og reel introspektion og uden kontakt
eller indlevelse i det hele taget. Social- og sundhedssektorens medarbejdere gar pa
kurser og leerer de rigtige ord. Det ligner mange voksnes forsgg pa at opfylde bgrns
behov for anerkendelse ved at leere sig nogle bestemte fraser. Jeg finder nok aldrig ud af,
hvorfor alle menneskers leengsel efter ordentlig personlig kontakt alt for ofte far dem til
at abonnere pa velmente kopier.

Jeg tror, at empati, ogsa i vores egen generation, i hgj grad har bestaet i en slags tilleert
“opfersel”, som kunne ligne empati, men sjeeldent var det. Som meget andet beroede det
pa en ganske fornuftig moralsk fordring. Moral og sociale normer var jo det eneste, man
kunne formulere, sa leenge bevidst personlig udvikling ikke var en betydende faktor i
menneskers liv. Ideen om, at det ydrestyrede mennesker ggr mindre skade pa
feellesskabet end det indrestyrede, er pa mange mader stadig dominerende, selv om den
er helt forkert.

Selve det empatiske, som vi for eksempel har skrevet om i bogen, Empati - Det der
holder verden sammen, findes jo hos de 0-2 arige, men aftager ofte med alderen. En af
mine yndlingsaversioner er terapeuter og spirituelt engagerede mennesker, der i mgdet
med klienter og elever helt automatisk laegger ansigtet i empatiske/medfalende folder og
seenker stemmen for at reklamere for deres empatiske evner.

N: Nér den empatiske evne er aben hos et lille barn og hos et helt nyfedt speedbarn, har
det maske med vores overlevelsesinstinkt at gere? Hvorfor udtrykker det sig ikke
umiddelbart og generelt hos foreeldre og andre mennesker pa samme made som for
eksempel aggression, der ogsa er et udtryk for overlevelsesinstinktet?

J: Det er et vigtigt spergsmal. Men hvis empatien er instinktiv, er det, der kommer i vejen
for dens naturlige udvikling, bade hos voksen og bgrn, maske magtspillet? Voksne har det
jo med at ignorere den kolossale magt, de har over bgrns folelser og adfeerd - og ogsa
med at spilde mange kreefter pa at fa en mere strukturel og politisk magt. Méaske netop af
angst for instinkterne. Den eneste forudseetning for empati, jeg har tiltro til, er en sund
og dynamisk selvfglelse og evne til introspektion. En videre udvikling af bgrns empati
kreever fgrst og fremmest samveer og samarbejde med empatiske voksne. Nar magtspillet
bliver veegtet, bliver de andre muligheder undertrykt.

N: Var der mere naerveer og empati far, da tiden ikke var sa stresset?

J: Jeg tror ikke, der var mere empati for én, to eller fem generationer siden. Hvis vi ser pa
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vores foraeldre og bedsteforeeldre, var kvindernes empati (udover den der i bedste fald
hgrer til moderrollen) jo neeppe veerdsat - men ofte misbrugt - og i meends arbejdsliv var
empati slet ikke en faktor. Masser af bgrn blev derfor bergvet foraeldrenes empati med
det formal at heerde dem til voksenlivet.

N: Men foraeldre ser ud til at elske deres bgrn og vise empati og naerveer, nar de har
overskud. I al fald mens bgrnene endnu ikke vil deres eget.

J: Ja, det er en meget preecis observation, og den er interessant, fordi bgrn jo ferst for
alvor far brug for foraeldrenes empati, nar de begynder at udfolde deres individualitet.
Indtil da trives begge parter fint i symbiosen.

De seneste tyve ars udvikling i foreeldres taenke- og veeremade har veeret bade
speendende og paradoksal. Der er ingen tvivl om, at viljen til empati, forstaelse,
anerkendelse og gensidighed er enorm og maske stgrre end nogensinde fgr. Samtidig
spaender perfektionismen, troen pa metode og den helt ubegrundede usikkerhed pa
foreeldrerollen ben, fordi disse faktorer geor foraeldrene selvoptagede og dermed mindre
empatiske. P4 samme made ger de seneste ti ars tendens til at betone konkurrence og
malbar succes bade bgrn og voksne mindre sociale og empatiske.

N: Hvor mgder du i din situation segte empati?

J: Den mgder jeg som handicappet helt gennemgéaende hos fagfolkene pa gulvet -
hjeelperne og terapeuterne - og ikke sa ofte hos de bureaukratiske ledere og
mellemledere. I min situation mgder man ofte mere medfglelse end empati - og det er jo
heller ikke sa darligt!

Da vi, der var forfattere til den for neevnte bog Empati - det der holder verden sammen
brainstormede, mgdtes forud fer skriveprocessen, var begreber som venlighed og hjertets
godhed oppe at vende, og pa mange mader ville jeg enske, at vi i offentligheden brugte
venlighed oftere end empati. Vi fremstar mere og mere som et uvenligt samfund, bade
indadtil og udadtil, og bgrnene efteraber os som altid - idet mindste indtil der er gaet
cirka ti-femten ar, hvorefter den historiske erfaring viser, at der nok kommer en
modbeveegelse.

N: Du har nu erfaringen - pa ny, kan man sige - af, hvad empati og manglende empati er.
Men hvordan var det for du kom i din nuveerende situation? Hvordan udviklede du din

voksne forstaelse af neerveer og empati?

J: Hos mig er forstaelsen altid kommet langsomt. Den er, som jeg naevnte for, altid
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kommet i mit voksne liv som en intuition eller som en indre folelse af empati. Det var jo
fordelen ved at arbejde med Kempler, at han kun havde en praksis (som var unik for
ham), men ikke en teori. P4 den made matte jeg farst erfare virkeligheden og lave teori
bagefter - nogle kalder det praksisteori. I de fleste andre terapeutiske og paedagogiske
”skoler” findes teorien allerede, og sa bliver det nemt sadan, som en af mine amerikanske
kollegaer engang sagde: "Nar man har en hammer, begynder alting at ligne et sgm.” Man
ser det, man er skolet til eller forventer at se, og sa er man jo delvist blind.

En anden faktor var oplevelsen af, at mange af de bgrn, jeg madte i de familier, jeg
arbejdede terapeutisk med, tydeligt folte sig set og anerkendt af mig. Jeg bad altid om
deres tilladelse til at fungere som oversaetter i forhold til deres foraeldre, og det lykkedes
overraskende ofte. Jeg siger overraskende, fordi jeg bestemt ikke er en mand, som finder
det let at snakke med bgrn i al almindelighed, men disse berns tillid overbeviste mig om
min evne til empati.

Noget tilsvarende skete, da jeg var feerdig med at skrive Dit kompetente barn. Jeg blev
nervgs for at udgive den, fordi mine erkendelser jo ikke var evidensbaserede. En god ven
beroligede mig med at sige: “Du har gjort erkendelsesarbejdet, og sa ma andre lave
forskningen og teorien”. Heldigvis fik hun ret i den forstand, at specielt
hjerneforskningen, og den moderne relationsorienterede del af udviklingspsykologien,
har bekreeftet mange af mine erfaringer, som jo ikke bare er mine. Jeg havde og har
masser af kollegaer rundt omkring i verden, hvis erfaringer og tanker har ydet helt
uundveerlige bidrag til vore kollektive viden og til det paedagogiske og psykoterapeutiske
paradigmeskifte, som allerede har holdt sit indtog.

N: Du har i dit forfatterskab og i din undervisning lagt veegt pa det at mgde mennesker
uden fordomme. Iseer i mgdet med bern og unge har det slaet mig, at du giver dem en
frihed til at veere sig selv. Og en frihed til at veere lige dér, hvor de er. At du viser, der
ikke er noget i vejen med dem. Som en teenager senere i sit liv har sagt om det at veere
hos dig med sin mor og sgskende i familieterapi: “Det gik op for mig, at jeg ikke var
noget problem!” Bgrn og unge bliver mgdt i, at de er kompetente. Dette har veeret dit
meget klare statement, men hvad er det, der ger, at voksne kan have sa sveert ved at
anerkende dette i praksis, selv om de faktisk godt forstar det?

J: Den gamle sandhed - eller teori - som ser bgrn som inkompetente, er lettere og mere
bekvem og bekreeftende for de voksnes oplevelse af nytteveerdi.

Vi veelger ofte konformiteten. Hele vores traditionelle magt som voksne hviler pa
antagelsen om, at bagrn er inkompetente. Det er tryggere. Mange voksne blev glade og
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optimistiske af at leese Dit kompetente barn. Men ligesa mange blev angste og vrede.

N: Det mé veere en balancegang, ikke kun for foreeldre, men ogsa for psedagoger - pa den
ene side at veere autoritet og pa den anden side at anerkende bgrnenes ret til at veere sig
selv?

J: Helle Jensens og min bog, Pedagogisk relationskompetence. Fra lydighed til
ansvarlighed var et forsgg pa at mgde leererne og paedagogerne dér, hvor de er (i deres
frustration og velvilje) og samtidig lokke dem over i et nyt paradigme - det vil sige en ny
synsvinkel pa en velkendt virkelighed.

Essentielt set handler det om lederskab.

Den tankemade, vi fremsatte i bogen, skaber, hvis man forstar og virkeligggre den, helt
nye forudseetninger, bade for foraeldres, leereres og andre voksnes ngdvendige lederskab
i forhold til bgrn.

Ligesom den e&endrer holdningen til den voksne leders opgave i forhold til andre voksne:
Opgaven er ganske enkelt: Hvordan kan jeg lede uden at kreenke den andens personlige
integritet?

Dette er komplekst og ofte vanskeligt at realisere, fordi det kreaever vilje til empati og
personlig udvikling hos lederne.

En tilsvarende udvikling er langsomt pa vej for ledere i den private sektor, hvorimod den
offentlige synes at sta stille eller bevaege sig i en helt anden retning.

Dertil kommer, at ansteendige og tilfredsstillende mellemmenneskelige relationer fordrer
ligeverdighed.

Det er et begreb, jeg ofte er blevet kritiseret for at bruge - specielt om forholdet mellem
voksne og bgrn, fordi de jo i forhold til magt og erfaring netop er ulige. Hvilket betyder,
at min betoning af ligeveerdigheden ikke bare kolliderer med mere konservativt
indstillede voksnes forstaelse, men ogsa med demokratisk sindede voksnes
begrebsverden.

Egentlig handler det bare om at mgde andre pa en méade, som tager vare pa deres
veerdighed - om at mgde dem i gjenhgjde om man vil - uanset deres alder, sociale status,
race, seksualitet, kgn et cetera.

For mig var ligeveerdigheden ikke et ideal, jeg forsggte at leve op til. Det var noget, jeg af
en eller anden grund kunne og senere opdagede var enormt frugtbart for specielt
konfliktfyldte relationer mellem bgrn og voksne.

Forstar man dette begrebs betydning dybere, geor det for eksempel diskussionen om
disciplin, og om begrns respekt for leerere i skolen, helt overflgdig. De voksne, der savner
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bern og unges respekt, er desveerre ikke klare over, at de kan fa noget, der er meget,
meget bedre: Nemlig en ligeveerdig relation.

Ligeveerdighed raekker ud over de demokratiske veerdier og finder sit vigtigste udtryk i
relationer, som er magtdefinerede. Her bliver ligeveerdigheden et princip, som tager vare
pa den svages integritet og behov for at blive “set” og pa relationens kvalitet. I
keerlighedsbaserede relationer skaber ligeveerdigheden neerhed.

N: Har dette at gore med at give mennesker en anden referenceramme for indstillinger
og holdninger til sig selv og andre?

J: Holdninger har jo oftest en neurotisk funktion - de beskytter mod virkeligheden - men
mgdet med mennesker kan vinde over teorierne og de fastlaste holdninger. Mit
forfatterskab er et forsgg pa at fa mennesker til at forsta empati via hjernen, hvor
paradoksalt det end matte lyde.

N: Og sa skal de tage det med ud i livet, i deres praksis?

J: Ja, meget gerne. Sa de kan begynde at undre sig over medmennesket i stedet for at
kategorisere det.

N: Du neevner, at en begyndende selvfglelse eller introspektion er en forudseetning for
empati - for at kunne veere empatisk neervaerende.

Hvordan ser du den udadgaende relationelle 'veeren til stede’ i forhold til samtidig selv at
veere pa plads, som du kalder det?

J: Jeg ser den som én af flere veje til indsigt og livsvisdom og ikke mindst som en central
vej til at finde en slags mening i livets galskab og andre menneskers provokerende
forskellighed. Vi udvikles jo hele livet i relationer - bade til mennesker og guder - og
foreeldres keerlighedsrelationer til deres bgrn og hinanden indeholder et ekstremt
individuelt udviklingspotentiale, som vi fgrst lige har opdaget. Der er neeppe noget sa
udviklende som at vaere aktiv i en relation, hvor livet, holdningerne og vores selvbillede
er pa spil.

N: Du neevner ofte, at oplevelsen af at veaere af veerdi for andre er et universelt behov.
J: Ja, og det er endnu et eksempel pa en reformulering af en gammel sandhed, som jeg

har fglt trang til at modernisere. Problemet er ofte, at vi taler om menneskers behov som
deres behov for at fa eller modtage - keerlighed, omsorg, forstaelse, tryghed og accept -
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og det er heller ikke forkert. Vi har de behov, og vi trives og udvikler os ikke optimalt,
med mindre de I en eller anden grad opfyldes - specielt i de farste levear.

Der er imidlertid et lige sa stort behov for at give til andre. Efter min erfaring er dette
behov stgrre og mere vitalt i voksenlivet, selv om det ogsé i hgj grad er sadan for bgrn.
Hvis vi begynder med bgrnene, har vi jo i generationer veeret klar over deres behov for at
fgle sig elsket af deres neermeste. Men vi har ikke veeret vidende om deres lige sé store
behov for at fole sig veerdifulde i forhold til de neermeste, og vi har frem for alt ikke vidst,
at oplevelsen af at veere elsket ikke automatisk farer til oplevelsen af at veere veerdifuld.
Det er i gvrigt praecis det samme for voksne par: Min partner kan erkleere sin keerlighed
sa ofte og fantasifuldt, som han/hun vil, men hvis jeg ikke ogsa oplever, at jeg beriger den
andens liv, fordi jeg er den jeg er, sa ender jeg med at miste min selvfglelse og erstatte
den med skyldfglelse.

I forhold til bgrn - sma, unge og voksne - er det en god gvelse for foraeldre at benytte
deres fadselsdage til at forteelle dem helt konkret om, hvordan de beriger vores liv. Det
er en slags andelig supernaering til forskel fra ros, som er tomme kalorier. Det handler
om oplevelsen af at have veerdi for nogen.

De sidste tyve ar har mange forseldre serviceret deres bgrn, og resultatet er unge og
unge voksne, der er blottet for selvfglelse og ude af stand til at finde mening i livet. De
virker maske forkeelede, men det engelske udtryk spoiled er mere rammende. At vaere
modtager er stigmatiserende, uanset om man er et dansk overskudsbarn,
kontanthjeelpsmodtager eller flygtning.

Vi har et tilsvarende behov for at fgle os veerdifulde for samfundet. Derfor er lang tids
arbejdslgshed sa traumatiserende for de fleste af dem, det rammer, og ogsa for deres
bgrn og gvrige familie. Af samme grund er regeringens "krav” om, at flygtninge og
migranter skal bidrage til samfundet, bade overflgdigt og nedgerende.

N: Nar vi skaendes eller nar vi bliver skeeldt ud, bebrejdet og kritiseret, mister vi altsa
folelsen af at vaere af veerdi, og sa kan vi blive aggressive?

J: Ja, sadan er det. Og jo mindre selvfalelse, vi har pa kontoen, jo hurtigere gar det. Det
tager alt fra én tiendedel sekund til mange timer, dage og uger, og nar man tilhgrer en
ugleset befolkningsgruppe, kan det tage helt op til en generation.

Begrebet aggression er psykologiens samlebetegnelse for en reekke fglelser: irritation,
frustration (en blanding af skuffelse og vrede), vrede og raseri. Cirka halvdelen af os er
opdraget og kulturelt praget til at vende disse falelser indad, og det forer til alle de
velkendte former for selvdestruktiv adfeerd - inklusiv skyldfglelse og nogle former for
depression. Alt dette forsgger vi som netveerk og samfund at forholde os empatisk til. Den
anden halvdel af os vender aggressionen udad i form af verbal og fysisk vold, og dér
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slipper omverdenens empati desveerre op og aflgses af moralsk fordgmmelse i det omfang
adfeerden er ulovlig. En del af forklaringen er formentlig, at vi feler os mere hjelpelase -

mindre veerdifulde - i relation til mennesker, vi oplever som farlige, og derfor reagerer vi

med moralsk sanktioneret aggression.

N: Ser du aggression mest som reaktion pa omgivelserne?

J: Ja, aggression er en social reaktion, som udlgses af samspillet med (eller isolation fra)
omgivelserne. Den har ofte biografiske rgdder, men det er aldrig hele forklaringen. Jeg
skrev min seneste bog, Aggression - en naturlig del af livet, i et forsgg pa at balancere
tidens tendens til at fordemme og undertrykke de aggressive reaktioner. Dette gar
specielt ud over bgrn helt fra vuggestuealderen, og bade paedagoger og foraeldre er
tilbgjelige til at ignorere deres eget store medansvar for bgrnenes reaktioner. Ogsa her
bliver de stille og indadvendte bgrn enten overset eller mgdt med empati eller medfglelse
og de udadvendte med skeeldud og strukturel vold. Bade den indadvendte og den
udadvendte aggression er menneskers budskab til omgivelserne om, at de ikke trives i
det liv, de har for tiden.

Det er interessant og helt uigennemskueligt for mig, hvordan hver generation sortlister
specifikke fglelser. I mine foraeldres generation var det den seksuelle lyst og nydelse, i
min egen var det blandt andet jalousi, og nu er det altsa aggression.

N: Du har sagt, at aggression er ngdvendig blandt andet for pragtfuld sex?

J: Aggression er jo i mange af livets forhold bade ngdvendig og konstruktiv. Hver gang vi
seetter os mal og siger jeg vil, har vi brug for aggressionen som drivkraft. Det samme
geelder evnen til at seette personlige graenser. Sex er jo i vid udstrakning et keerligt,
gensidigt magtspil, hvor aggressionen ogsa pa forskellige mader er en vigtig drivkraft.
Summa summarum kan vi ikke overleve uden at have tilgang til de aggressive fglelser og
uden at kunne mestre dem péa en made, sa vi ikke kraenker andre. Det tager godt og vel
en barndom at leere det. Det gor det, fordi vi er nedt til at udtrykke de aggressive fglelser
- forst fysisk og siden verbalt - for at leere os selv at kende. Kun pa den made far vi
personlig feedback fra omgivelserne, og begge oplevelser ender med evnen til at
integrere aggressionen konstruktivt i vores liv sammen med andre. Det er det, man
kalder oplevelsesorienteret leering. Vi kan ikke leere det ved at blive beleert.

N: Og destruktiv aggression?

J: Destruktiv aggression er vold og krig, og det har vi siden Anden Verdenskrig arbejdet
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héardt rent moralsk og holdningsmaessigt for at forebygge. Ifalge mine iagttagelser og
samtaler med foreeldre og peedagoger, som er imod bade deres egen og berns
aggression, ser de ofte en direkte sammenhaeng mellem aggression og vold og krig, som
egentlig ikke findes. Nar vi leerer bade unge og @ldre voldsmaend og voldelige kvinder at
kende, viser det sig altid, at de selv har veeret, eller stadig er, ofre for vold og
kreenkelser. Det betyder, at disse former for vold har personlige, psykosociale rgdder.
Krig er ikke afledt af aggression, men af politisk manipulation, som skaber kollektiv
aggressivitet pa baggrund af en mere eller mindre sandfeerdig oplevelse af mindreveerd -
vores nationale/religigse integritet er truet. Denne péfgrte aggression er en forudseetning
for at fa i gvrigt moralsk sunde individer til at sla ihjel. Der er altsa ingen grund til at
frygte, at en vred trearig er en potentiel voldsmand. Tvaertimod forholder det sig sadan,
at jo mindre hans aggressive falelser bliver udtrykt og anerkendt, jo sterre er risikoen
for, at han senere udvikler en voldelig adfeerd.

N: Kompensatorisk aggression?

J: Det er et omfangsrigt tema, som jeg kun kan svare kort pa i denne sammenhang. Jeg
har neevnt den selvdestruktive adfeerd i form af for eksempel spiseforstyrrelser,
selvskadning, selvmordstanker/forsgg og lignende.

En del mennesker har sa darlige erfaringer med konflikter, at de viger tilbage fra bade at
leegge op til og deltage i dem. Intellektuelle mennesker maskerer ofte denne
kendsgerning med holdninger og har tendens til at overleve konfrontationer ved at
forholde sig analytisk enten til konfliktens substans eller modpartens motiver. Det
influerer pa langt sigt negativt pa deres neere relationer, fordi disse relationer ikke kan
veere ligeveerdige, nar den ene part forholder sig analyserende og derfor ogsa beleerende.
Det er velkendt, at mange leerere, paedagoger og ledere camouflerer deres aggressioner
som venlighed, pastaet imgdekommenhed og bedrevidende verbal kommunikation. Det
geelder i ganske seerlig grad i social- og sundhedsveesnet, hvor medarbejderne, ligesom
bgrnene i bgrnehaven, har mistet retten til at have almindelige menneskelige folelser i
kontakten med "borgerne” eller “brugerne”, som vi hedder nu. Det er sandsynligvis
velment, men det er - udover at det giver helt urimelige arbejdsvilkar - ogsa en veesentlig
stressfaktor. Hvis aggressive fglelser ikke er velkomne i vores vigtigste miljger, kommer
de enten ud gennem sidebenene eller ender med at hobe sig op og gere stgrre skade.

N: Hvordan ser du aggression i forhold til selvfaglelse?

J: Der er to vigtige aspekter af dette, men jeg ber nok ferst minde om definitionen pa
selvfglelse: Selvfglelsens kvantitative dimension handler om, hvor godt eller hvor meget

And i Hverdagen - artikel - Jesper Juul | 16



vi ved om os selv. Vores fglelser, indre og ydre adfeerdsmegnstre, tanker og veerdier.
Selvfelelsens kvalitative dimension handler om, hvordan vi forholder os falelsesmaessigt
og intellektuelt til det, vi véd om os selv. Skammer vi 0s? Er vi fulde af selvkritik? Har vi
skyldfelelse? Dette er desveerre stadig det mest almindelige. En sund selvfglelse betyder,
at vi for det meste er okay med at veere, som vi er - pa godt og ondt.

Det er den kvantitative dimension, der ger det sa vitalt, at bgrn far mulighed for at
meerke og udtrykke deres falelser, herunder de aggressive. Uanset om det drejer sig om
vrede, angst, gleede, sorg, seksualitet, tristhed eller skuffelse, sa har bern brug for at
vokse op i miljger, hvor disse folelser bydes velkomne, anerkendes og responderes pa
med empati. Dette er den ideelle grobund for udviklingen af en sund selvfglelse. I
puberteten dukker alle disse fglelser op i nye og uventede former og sammenhenge, og
nar den fase er overstaet, er bade fglelserne selv og deres veerdi integreret i den unge
voksnes selvbillede og sociale kompetence. Den kvantitative dimension kan udvikles pa
ethvert tidspunkt i livet. Det er aldrig for sent.

Den kvalitative dimension er i meget hgjere grad afheengig af omgivelsernes respons og
normer. Hvis man vokser op i et miljg, hvor falelser i det hele taget er "forbudte” (som
utallige drengebgrn har gjort) eller hvor specifikke fglelser er det (som utallige pigebgrn
har gjort), sker der en kvalitativ leedering af bgrns selvfglelse.

Barn er ekstremt sarbare, fordi de ikke bare samarbejder med de dominerende
holdninger i familie og daginstitutioner, men ogséa kommer til deres egne, selvdestruktive
konklusioner, som foreeldrene ville forfeerdes over, hvis de vidste om dem. Et af de bedste
eksempler pa dette er alle de bern og unge, som i lgbet af foreeldrenes skilsmisseproces
og de farste ar derefter udvikler PTSD (posttraumatisk stress syndrom), fordi de stiller
sig selv og deres egne behov i skyggen af foraeldrenes.

Bade disse bgrn og mange andre vokser op uden at fa mulighed for og inspiration til at
leere sig selv at kende. Blandt andet fordi deres vigtigste voksne er meget mere optagede
at, hvad deres bern skal blive til, end hvem de er.

I bedste fald far sddanne bgrn den nedvendige inspiration i samspillet med deres
fremtidige partnere og bern eller andre, for deres liv betydningsfulde, mennesker.

Det er derfor indlysende, at berns selvfalelse lider skade, nar de voksne, de elsker og har
tillid til, ikke accepterer deres aggressive folelser. De afskaeres bade fra at laere dem at
kende og integrere dem i deres veeren, og de leerer samtidig, at de skal skamme sig over
dem.

Nar de bliver voksne medfgrer dette ofte, at de far en “kort lunte” i neere relationer og
ofte ogsa i sociale. Ofte bliver de sa fordemt endnu engang, sa den mor, der farer op over
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for sit barn, eller den far, der forsgger at formidle sin keerlighed til sgnnen ved at
overfalde fodbolddommeren endnu engang, henvises til selvfordgmmelse.

N: Er det muligt for et mindre barn at veere rasende uden at veere ude af sig selv?

J: ja bestemt. Nar man er rasende, er man jo inde i sig selv. Det sker for bade bgrn og
voksne, at vi bliver helt ude af os selv af vrede eller sorg, eller af lykke for den sags skyld.
Det betyder vel egentlig bare, at vi for en stund er i fglelsens vold og har mistet
overblikket og evnen til at se os selv udefra.

N: Kan selvfglelse, og dermed adgangen til at fole til venlighed, hamle op med den
destruktive aggression, mgde den og afveebne den? For eksempel i en familie eller pa en
arbejdsplads, som skolen jo er for bgrn og voksne?

J: Ja, i hgj grad. Det er praecis derfor, at bern og barnlige sjeele profiterer af at omgas
voksne med en sund selvfglelse. For sadanne voksne vil ogsa have en personlig autoritet.
Voksne, der kender og accepterer sig selv, gar ikke sa hgjt op i at gere andre forkerte.

N: Du er medstifter af foreningen Borns Livskundskab, og her traener [ folkeskoleleerere i
at arbejde med berns selvfglelse og centrering - at veere pa plads inde i sig selv i
kontakten med andre.

Hvordan imgdegar man i peedagogikken den destruktive aggression fra andre, maske
usikre bgrn og voksne, som for eksempel mobning kan veere et udtryk for?

J: Bade mobberne og deres ofre har den lave selvfglelse til faelles. Et af de karakteristiske
kendetegn ved lav selvfglelse er, at man har sveert ved at finde sin rigtige "sterrelse” som
person. Mobberne puster sig op og spiller store, og deres ofre mangler den beskyttelse,
som en sund selvfglelse giver. Igen ser vi selvfglelsens to fremtradelsesformer - den
udadvendte og den selvdestruktive. Tendensen til at kreenke andres graenser og den
manglende evne til at definere sine egne. Nar det er sagt, ma jeg understrege, at
forekomsten af mobning i daginstitutioner, skoler og pa arbejdspladser ikke bare haenger
sammen med individuelle personlighedstreek. Hyppigheden afheenger helt af ledernes
evne til at udgve et relationsorienteret lederskab. Mobning er jo ikke kun et feenomen
mellem bgrn, og det hjeelper hverken at forbyde det eller at straffe mobberne.

Helt fra begyndelsen af mit arbejdsliv har jeg veeret optaget at gere det klart for voksne,

hvor centralt det er for begge parters trivsel og udvikling og for kvaliteten af den
indbyrdes relation, at de voksne tager ansvaret for deres egen adfeerd pa godt og ondt.
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Bern er kompetente og besidder ikke sjeeldent stor visdom, men de mangler erfaring.
Derfor har de brug for et voksent lederskab. Dertil kommer, at udviklingen af deres
selviglelse er fuldsteendig atheengig af de voksnes holdninger og handlinger, og det vil i
sidste ende sige deres livskvalitet, intellektuelle kapacitet og psykosociale udvikling.

Mange voksne kan endnu ikke skelne mellem skyld og ansvar og lever i den forstand
efter en primitiv tankegang, hvor det enten er din eller min skyld og helst ikke min. Jeg
er ikke i tvivl om, at vi som medmennesker nogle gange padrager os skyld, nar vi for
eksempel. ggr et andet menneske skade eller slar det ihjel, men den livsfjendske og ofte
dominerende skyldfolelse tjener ingen hverken jordisk eller himmelsk instans. Den er det
mest invaliderende produkt af Martin Luthers udgave af den kristne tro.

Det veerste ved skyldfalelsen er, at den er udynamisk og handlingslammende. I voksen-
barn relationen betyder det, at den forhindrer den voksne i at tage ansvar for at eendre
sin uhensigtsmeessige adfeerd. Den skaber dermed et ubehag, som den voksne enten gar
til grunde af, og dermed paferer barnet skyld over, eller desperat forsgger at skubbe over
pa barnet eller andre voksne. Det sker mellem forseldre, mellem foraeldre og leerere,
foreeldre og bedsteforaeldre og er pa alle mader barnagtig og gdeleeggende.

Bern er altid overbeviste om, at enhver disharmoni i deres relationer til voksne er deres
skyld.

Den eneste vej til at eendre dette, dybt uretfaerdige, feenomen er de voksnes vilje til at
udvikle sig som mennesker og medmennesker.

Jesper Juul
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moderne verden. Han blevi 2012 ramt af en alvorlig neurologisk lidelse der har henvist
ham til et liv i kerestol og i en periode naesten frataget ham stemmens brug. Alligevel er
han stadig aktiv som forfatter, radgiver og samfundsdebatter. Flere af Europas stgrste
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